Kempo Submission

Submission-KEMPO

Sistem de lupta sportiva fara lovituri

Tehnici permise

-Secerari , aruncari si proiectari .

-Lupta la sol cu fixari , starngulari , torsiuni ,

Tehnici nepermise

-Este interzis pentru combatanti de a se duce pe spate la sol,voluntar, fara a fi initiata tehnica in acest scop ( se va considera joc pasiv ) .

-Este interzisa orice actiune impotriva coloanei , precum si orice alta tehnica interzisa, prevazuta la probele anterioare.

Timp de lupta

- 1 repriza x 3 minute

* In caz de egalitate se va acorda un extra-round de 2 minute. Extra-round-ul va porni de la 0-0 . Dupa extra-round arbitrii nu vor putea da o decizie de egalitate.

- Timp de lupta la sol: lupta la sol este lasata sa continue de catre arbitrul central, atata timp cat se considera a fi in actiune ambii combatanti.

Puncte

-Secerare sau aruncare joasa : 1 punct

-Aruncare sau proiectare inalta : 2 puncte

-Mentinerea in fixare/strangulare din spate minim 10 secunde : 2 puncte ( puncte acordate de arbitrul central)

Penalitati

- In cazul folosirii unor tehnici in mod ilegal se va acorda : avertisment, -1 punct , -3 puncte , descalificare

Se castiga prin

- Abandon

- Decizie

Categorii de varsta

- Copii : 8-10 ani , 10-12 ani , 12-14 ani

- Juniori : 14-16 ani , 16-18 ani

- Seniori : 18-36 ani , +36 ani

Categorii de greutate

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg,

-70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, -95 kg, +95 kg.

Echipament

- Kimono Kempo ( pantalon alb , bluza neagra ) + centura rosie sau albastra functie de coltul de concurs

- Protectie sex pt barbati si piept pt femei ( purtate obligatoriu pe sub haine ) 

